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Maalesetf...

Fizyolojik, psikolojik,
sosyal birgcok 6nemli
sorunun kaynagi olma-
sina ragmen dunyadaki
insanlarnn cok azi da
olsa bagimhhk yapici
maddeleri kullananlar
hala var.



Madde
Bagimhhigt
Nedir?

Madde bagimliligi, viicudun bir ya da birden ¢ok islevini olumsuz
yonde etkileyen maddelerin kullanilmasi, bundan dolayi zarar

goruldigi halde bu maddelerin kullaniminin birakilamamasidir.

Madde bagimlisi, her durum ve kosulda maddeyi almak icin
engellenemeyen bir arzu ve istek duyar. Madde kullanimina
ara verdiginde yoksunluk belirtileri yasar. Zamanla madde
kullanimini ve dozunu arttinr. Zamaninin bayutk bir dilimini

madde arayarak gegcirir.




Bilgilen,

kuctikdtedbirler;

Uy UKYIKImlari
onleyebilir!




Bagimhlik
Yapicl

Maddeler
Nelerdir

Bagimlilik yapan
baglica maddeler sunlardir:

Cesitli uyusturucular

Uyarici ve hayal gérdiren maddeler
Sigara

Alkolll icecekler

v v v v @

Recete ile alinmasi gerektigi halde doktor kontroll disinda
kullanilan ilaclar

» Bazi yapistiricilar, tiner ve cakmak gazi gibi ugucu maddeler
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» Kullanilan madde miktarninin, ayni etkiyi saglamak amaciyla
giderek arttinimasi

» Madde kesildiginde ya da azaltildiginda fiziksel ve ruhsal yok-
sunluk belirtilerinin ortaya ¢ikmasi

' » Madde kullanimini denetlemek ya da birakmak icin gosterilen

cabanin surekli bosa ¢cikmasi

Maddeyi sag! k, kullanmak ya da birakmak i¢cin ¢cok fazla
Zzaman harc,a%

Sosyal, mesi| ki ve kisisel etkinliklerin madde kullanimi nedeni

sl ya da tamamen birakiimasi

Fizik'self' a da ruhsal sorunlara yol agmasina ragmen madde
kullanimina devam edilmesi
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Gencler

Bagimlilk
Yapici

Maddeleri I%
Neden

Deniyorlar




Dunyadaki insanlarin ¢ok azi bagimhlik yapici maddeleri kullanir.
Ancak kullanan kisilerde hem fizyolojik hem psikolojik hem de
sosyal anlamda ciddi yikimlar meydana gelir. Madde kullanan bir
kisinin, bagimlilik yapici maddeyi denemesinin gerekcgesi olarak
pek cok neden sayilabilir. Bunlar arasinda merak, sinirlarini asma
cabasi, asilik, farkli olma dirtisu, arkadaslarina uyma, gruptan
kopmaktan ¢cekinme zikredilebilir. Ayrica sorunlarini ¢6zebilmek
veya unutmak ya da daha iddiali olma dusuncesi gibi bazi psiko-
lojik nedenler de siralanabilir.

Madde kullanan kigiler gcevrelerine bakarlarsa benzer sorunlan
baskalarinin da yasadiklarini ve farkli yollarla sorunlariyla bas
edebildiklerini rahathkla gdrebilirler. Madde kullanimi sorunlarla
bas etmenin yanlis bir yéntemidir. Sorunlari c6zmede bagimlilik
yapici maddenin herhangi bir yardimi olmaz. Bagimlilik yapici
madde kullanan kisi kisa bir sireligine kaygilarini ve sorunlarini
unutabilir. Ama sorunlar hala ¢ézilmemistir. Dahasi, bagimlilk
yapici madde kullanmak baska sorunlara da yol acar. Cinki ba-
gmlilik yapici maddeler istenmeyen guicli etkilere sahiptir. Ayrica
kullanildiklan zaman kimi hukuki sonugclara da yol acarlar.

S.0.S.

Madde kullanimina baslama konusundaki riskleri degerlendi-
riniz. Bu risklerden korunmak icin yapilabilecekleri listeleyiniz.
Arkadaslarinizla is bdlimu yaparak listenizdeki her bir maddeyi
S.0.S. bagligi ile ve uygun bir tasanmla ayr bir afis olarak hazir-
layiniz. Hazirladiginiz afigleri okul idaresinden izin alarak okulunu-
zun duvarlarina asiniz.



Beyin ve
Madde
Bagimlilig

Bagimhlk yapici maddeler ergen beynini yetiskin beynine gére

cok daha fazla etkilemektedir. Cink{ ergen beyni hala gelismek- NN
tedir ve her alani hentiz iglevsel degildir. Arastirmalar bagimlilik ]
yapici maddelerin gelismekte olan beyne verdigi zararin kisa \
sureli degil, kalici olabilecegini géstermektedir. Madde kullan
sonrasi kisinin hissettikleri, beynin hangi alanlarina zarar verdig
nin gdstergesi olarak degerlendirilebilir. Beynin farkli bdlgelerinde
madde kullanimi nedeniyle olusan olumsuz yo6nli degisimler

sekilde 6zetlenebilir:
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Frontal (On) Lobda
Ortaya Cikan Degisimler

On lob, duygulardan, bilingli diisiinmeden ve hareketlerden so-

rumludur. Madde kullanildiktan sonra kullanici kendini rahatla-
mig, engellerden siyriimig hisseder. Kisi i¢in artik kirmizi ve sari
ISIK yoktur, hep yesil yaniyormus gibi davranir. Bu durum, kullani-
cinin daha rahat konugsmasina, gilginca ve 6élgiustzce davranma-
sina ya da sonrasinda pisman olacagl sagma seyler yapmasina
sebep olur. Kisi madde kullanmaya devam ettikge beyin yavaslar
ve konsantrasyon becerileri durur. Bu durumdaki kisinin dogru

kararlar almasi, duygularini ve durtilerini kontrol etmesi zorlasir.

- Hipotalamusta
., Ortaya Gikan Degisimler

Hipotalamus, beynin hormon Uretebilen 6zellesmis bir bol-

gesidir. En 6nemli gérevi, hipofiz bezi araciligi ile beyin ve
endokrin sistem arasindaki baglantiyr saglamaktir. Bagim-
ik yapici maddeler, beynin bébreklere suyu emmesini
\‘ sdyleyen hormonu dretmesini engeller. Bu, daha fazla
= suyun atik olarak kaybedilmesi anlamina gelir. Beyin igin
&" uygun olan suyun azalmasi kullaniciyr susuz birakir. Bu
‘ durum ertesi giin yasanabilecek bas ve vicut agnlar-

nin da sebebidir.
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Beyincikte
Ortaya Cikan Degisimler

Beyincik viicudun hareket ve denge merkezidir. Bagimlilik yapici
maddelerin beyincikteki en acik etkisi dengenin kaybedilmesidir.
Kullanici ayakta durmakta ya da yUrimekte zorlanir, sik sik di-

ser. Bu nedenle kullanan Kisilerde yaralanmalar sik géralUr.

Temporal (Sakak) Lobda
Ortaya Cikan Degisimler

Temporal lob, yizler, mekanlar gibi karmasik uyaranlarin iglendigi
ve sdylenmek istenen kelimelerin organize edildigi yerdir. Ba-
gimlilik yapici maddelerin kullanimi sonrasinda temporal lobdaki
hipokampus adl bélge 6zellikle etkilenir. Bu bdlge hafizamizda
yeni anilarin sekillenmesine olanak saglar. Bagimhlik yapici mad-
deler bu strecte kisa sureli bellekten uzun sureli bellege bilgi ak-
tarimini kanstinr. Dolayisiyla madde kullanimi sonrasi gegici stre
hafiza kaybi yasanir. Bu durum, ertesi gliin kisinin ne yaptigini

ya da ne sdyledigini hatirlamamasina neden olur. Gegici hafiza
kaybl yasayacak diizeyde madde kullanmak, genellikle insanin

yapmayacagi seyleri yapmasina da sebebiyet verir.
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Madde Bagimliiginin Insan
Bedeni Uzerinde Etkileri

Uyusturucu maddeler beyni ve onun ¢alisma sistemini
degistirdiklerinden dolayr bagimlilik bir beyin hastalgidir.
Bagimlilik tedavi edilebilir fakat tedavisi zor bir hastaliktir.
Hastalar genellikle tedaviye bagvurmakta ge¢ kalmakta, ayrica
tedavi sonrasi tekrar madde kullanimina baglayabilmektedirler.

Beyinde Yeni Bir Dlizen

Uyusturucu maddeler zamanla beynin néronlarinda yeni bir
dizen olusturmakta ve insanin yasamdan daha az keyif almasina
sebep olmaktadir. Bu durum beynin karar verme, 6grenme,
hafiza, uyku, duygu ve davranis Gzerindeki kontrolle ilgili
bolgelerini olumsuz yénde etkilemektedir. Geng yasta baslayan
kullanimla birlikte kullanicilarda dusik 1Q seviyesi gértulmektedir,
bu da zayif notlann alinmasina sebep olmaktadir.

Kontrol Kaybi

Bagimlilik yapici maddeler kisinin koordinasyonunu olumsuz
yonde etkiler, sakarlagsmasina neden olur, spor ve suris
yeteneklerini zedeler. KontrolinU kaybetme riskiyle karsi karsiya
kalan bu insanlarin, ne tir tehlikelerle karsilasacaklari, kendilerini
nerede ve nasil bir halde bulacaklan belli olmaz.
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Korku ve Ofke

Bagimliik yapici maddelerin kullanimi kiside zamanla kaygi,
korku, dismanlik ve paranoya meydana getirir.

Hafizanin Erimesi (Cokiis)

Bagimliik yapici maddelerin kullanimi sonrasi kigi séyledigi
sozleri ya da yaptigi davraniglan hatirlamakta zorlanir. Asiri
tiketimde biling kaybi ya da hayatin o anki karesiyle ilgili bir
kararma yasanabilir.

Dokiintii ve Sivilceler

Bagimliik yapici maddeler cildin yag bezlerini uyaran testosteron
hormonunu taklit eder. Bu durum ylzde ve vicutta sivilce
salginlarina neden olur. Madde kullanimi zamanla erkeklerde
kellige, kadinlarda ise kellik ve ylzde killanmaya yol acar.

Genel Gorunis

Agir madde kullanicilarinda solgun bir cilt, akne, derilerinin
altinda béceklenme hissi nedeniyle kendileri tarafindan
olusturulan derin yaralar gbzlenir. Bazi maddelerin yogun
kullanimi beynin normal aglik tepkisini keserek istahi azaltir.
Kullanicilar &deta bir iskelet gibi ¢ok ince ve zayif goérinurler.

Kingikhiklar

Bagimliik yapici maddeler kan akisini yavaslatarak cildin
yuzeyindeki canlihigin ve gerginligin yitiriimesine sebep olur.
Kan akisinin yavaslamasi cildin dnemli bir besin kaynagi olan
oksijenden mahrum kalmasina sebep olur.
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Cilt Yaslanmasi

Bagimlilik yapici maddelerdeki kimyasallar, cildin gen¢
gérinmesi icin &nemli proteinlerden olan kalojen ve elastine
zarar vererek cildin sarkmasina neden olur.

Nefes Darhgi

Sigara seklinde tuketilen bagimlilik yapici maddeler akcigerlerde
bulunan ve nefes almamiza yardimci olan alveollere zarar verir.
Bu durum kullanicilarda nefes darligina neden olur.

Akciger Hastaliklan

Bagimlilik yapici maddeler sigara seklinde tiketildiginde ¢cok
fazla kimyasal ile akcigerleri doldurur. Bu tahrig ediciler akciger
iltihabina, balgam birikimine, sik sik 6kstrmeye, bronsit, astim ve
amfizem dahil olmak Uzere bircok solunum hastaligina yol acar.
Hatta kansere de sebep olabilir.

Agiz

Sigara ve sigara seklinde tiketilen bagimlilik yapici maddelerdeki
katran ve kimyasallar diglerin ve dilin Uzerine yerlesmektedir. Aynca
agizda plak ve tartar birikimi ile cok sayida bakteri birikir. Bu durum

da kot nefes ve agiz kokusuna neden olur. Zamanla agizda dis eti
hastaliklan, kahverengi-sari digler ve dis kayiplari olusur.

Agiz ve Girtlak Kanseri

Sigara ve sigara seklinde tiketilen bagimlilik yapici maddeler
agizda ve bogazda kansere yol acan kimyasallar icerir. Agiz
ve girtlak kanserine yakalananlarin % 62’si teshis konulduktan
sonra ortalama olarak 5 yil yasamaktadirlar.
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Dis Curiimeleri

Bagimliik yapici maddelerin yogun kullanimi agiz kurulugu

ve dis sikkma davranisina sebep olur, ayrica sekerli icecek ve
yiyeceklere yonelik istahi arttinr. TUm bunlara yetersiz agiz hijyeni
de eklenince ¢urtyen disler, dis eti hastaliklarn ve kotl nefes
problemleri ile karsilasilir.

Kalp Krizi

Uyarici etkiye sahip maddeler damarlan daraltir. Herhangi bir
stres durumu yasansin ya da yasanmasin bu durum istemsiz
olarak aniden kalp atiglarinda artis, ylksek kan basinci, kismi
fel¢ ve kalp krizlerine neden olabilir.

Kalp Atis Grafiginde Diiz Cizgi

Birtakim kimyasallar koklamak ya da sentetik tirevli maddeleri
tiketmek hizli ve diizensiz kalp atislarina neden olur. Birkag
dakika icinde 6lime yol acabilir. Bu tir maddelerin kullanimi
beyin ve akcigerlerde oksijenin yerini alir ve nefesi durdurur.

Oliimciil Yavaslama

Uyusturucu maddelerin etkisi altindayken kalp hizi tehlikeli
seviyelerde yavaslayabilir. Ozellikle alkolle birlikte madde
kullaniminda ya da ¢oklu madde kullanimlannda komaya girme
ya da 6lum riski artmaktadir.
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B Bagimlilik Dongis

Asagidaki semayi inceleyiniz. Déngude en riskli buldugunuz
basamaklarn ve bu asamada neler yapilabilecegini
arkadaslannizla degerlendiriniz.

Bir kereden bir
sey olmaz.

Biraktim,
bir daha da
baslamam.

Bir kereden
baska asla!

Ben bagimli . Artik

olmam. birakacagim.

Istersem Birakmak
birakinm. zorundayim.

Bu meret
birakilmaz ki...
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Bagimlihk
Sureci Nasil
llerler?

Madde bagimlihgi bir anda gelisen ya da madde kullanilir kul-
lanilmaz olusan bir durum degildir. Zaman igerisinde gelisip
gerceklesen bir surectir. Kisinin bu sirecin hangi basamaginda
oldugunu bilmek uygulanacak tedavi yontemi acisindan blyuk

Onem tasir.
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Sosyal Gevre ve Akran Baskisi

Ergenlik déneminde gencler ailelerinden daha cok arkadaglan ile
vakit gegirirler. Madde kullanim sireci de gencin sosyal ¢cevresin-
deki degisimle baslar. Bu surecte en 6nemli faktér bu maddeleri

gence getirecek arkadas cevresidir. Bir gencin ¢cevresinde mad-

de kullananlar arttlkgag' in da madde

Onlarla bir aradayK?ﬁ |

yetmez.




Merak ve Ilk Deneme

Madde bagimlihgi sirecinde ilk adim merak etme ve denemedir.
Maddenin denenmesine kadar kiside merakin yani sira maddenin
etkilerine yonelik korku da mevcuttur. Merakin korkuyu yenmesi
ile kisi “Bir kereden bir sey olmaz.” diyerek ilk denemeyi gercek-
lestirir. Sonucunda kisinin maddeye olan korkusu azalir. Cogun-
lukla ilk defa kullanma, diger kullanimlarin da éntint agar. Merak
ve korku agsamasinda gencin sigara veya alkol kullanip kullanma-
masi da belirleyici bir faktérdir. Zira sigara kullanan gence “Bu
da sigara gibi bir sey!” diyerek diger maddelerin teklif edilmesi
daha kolaydir. Bu nedenle bagimiilik siirecinde miicadele edilme-
si gereken en 6nemli madde sigaradir. Sigara kullanmayanlarin
diger maddeleri kullanma ihtimalleri daha dugutktur. Benzer bir
durum alkol kullanimi i¢in de s6z konusudur. Alkol kullanan kigi-
ler, alkolli olduklan zamanlarda isabetli kararlar veremezler ve bu
esnada kendilerine yapilan madde tekliflerine daha kolay “Evet!”

derler.

B | Neden? Ama Neden?

“Benim hayatimda neden uyusturucu yer alamaz?” sorusu
Uzerine disununuz. DagUncelerinizi arkadaslarinizla paylasiniz.
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Aligma ve Bagimh Olmaya
Dogru llerleme

Kisi her deneme ile birlikte bir daha denemeyecegine dair kendine
s6z verir. Ancak arkadas ortamlannda yapilan tekliflere “Hayir!” da
diyemez. Ote yandan madde kullanimini denetleyebilecegini ve
istedigi zaman birakabilecegini distnir. Cevresinde goérdigi ya
da anlatilan bagimlilar gibi olmadigina ve onlarin zayif karakterli ol-
duklarna inanir. Madde kullaniminin zamanla kendisi igin bir sorun
olusturdugunu goérse de bagimli olmadigina dair inanci nedeniyle
herhangi bir adim atmaz. Bu dénemde aynca okula ve sosyal ku-
rallara karsi bagkaldin kiltirt de guglenir. Mesela bir gencin madde
kullanim problemi zamanla gencin okuldan kagcmasina, derslere
olan ilgisinin azalmasina ve bir¢ok davranis sapmasina sebep olur.
Bu surecte gencler yetiskin kontrolinden uzak ortamlarda vakit ge-
cirmeyi tercih ederler. Yetiskin gdzetiminden ve sosyal kontrolden
uzaklastikca madde kiltlrt yeni bir yasam tarzina donusur.

Bir Projem Var!

Bagimlihgi 6nleme konusunda uygulanabilir bir proje
geligtiriniz. Her birinizin ayn ayn gelistirdiginiz projeleri
arkadaslannizla birlikte degerlendiriniz. Uygun gérdiginiz
birisini segerek hayata gegiriniz.
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Bagimhliga Teslim Olma

Kisi, bagimli oldugunu fark ettiginde cevresindeki madde kulla-
nan diger kisilerin telkinleri nedeniyle bu hastaligin diizeleme-
yecegini ve madde kullanmay! higbir zaman birakamayacagini
distinmeye basglar. Artik cok gec oldugu dislincesi, kisinin teda-
viye basvurmasini engeller. Kisi kendini artik bir madde bagimlisi
olarak kabul ettikten sonra ise madde odakli bir yagama baglar.
Yasamanin tek amaci maddeyi zamaninda temin etmektir. Bu
asamada bagimli kisi gerekli parayi saglayabilmek igin her tarli

sucu igleyebilir.

Tedavi Sureci

Madde bagimlihginin kabull gibi tedavinin kabull de ¢ok zordur.
Tedavinin baslamasiyla da is bitmez. Zira kisi tedaviye basla-
diginda sadece maddeyi birakacagini distnir ancak arkadas
cevresi, yasam bicimi ve aliskanliklarini da degistirmek zorunda

oldugunu tahmin edemez.

22




Yeniden Bagimhhiga Donus

Tedavi bittikten sonra bir bagimli icin her sey yeniden baslar. On-
celikle kisi temiz oldugundan dolayl zamanla eskiden yasadigi
k6t hadiseleri unutur. Hayatta karsilastigr birtakim problemlere
¢6zUm bulamadiginda bir kez daha maddeyi denemeyi disinar.
Sonunda bir giin “Bir kereden bir sey olmaz.” diyebilir. Bu du-
rumda bagimlilik stirecinin bir sonucu olarak her sey tekrar en
basa doner.




24




Boylece
agimli Kigi...

» Maddeyi alabilmek igin

once mevcut parasini bitirir.

» Cevresindeki insanlarin de-
gerli esyalarnni ve paralarini

calmaya baglar.

» Daha fazla para temin ede-
bilmek icin hirsizlik, gasp,
yankesicilik vb. suclara

kansir.

» Suc islerken yakalanir ve

O6zglirltigiint kaybeder.

» Maddenin viicuduna verdi-
gi zarardan dolayi saghgini
ve en sonunda da hayatini
kaybeder.
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“Benim iradem gucludur,
ben bagimli olmam.”

@ Herkes bagimli olabilir. Bunun irade gucliligi ya da za-
yifhigi ile mutlak bir iligkisi yoktur. Kisilik patolojileri kimi

zaman madde kullanimina neden olabilir. Ancak bdéyle bir sorunu

bulunmadigi hélde bagiml olan ya da tersine bdyle bir sorunu ol-
dugu halde bagimli olmayan bir¢ok kisi vardir. Kisacasi bagimlilik
konusunda bireysel 6zellikler Snemli bir etkendir. Ancak bagimlilik

ile kisilik 6zellikleri arasinda mutlak bir neden sonug iliskisi yoktur.

“Ben kendimi kontrol edebilirim.”

Bu inan¢, madde kullanmaya baglamanin ilk adimidir.
7 “Ben kendimi kontrol edebilirim.” digtncesi, uyustu-
rucu kullanilan ortamlara girmekten cekinmeme sonucunu dogu-
rur. Halbuki secilecek en glvenli yol, bu ortamlardan kacinmaktir.
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“Madde kullanimi
arkadaslik iliskilerini arttinr.”

éﬂ@\;\; Madde kullanimi arkadaslik iligkilerini arttirmaz. Madde

kullaniminin cezbedici yonlerine stipheyle yaklasiimali-
dir. Madde kullanimi nedeniyle gézlerde kizarma ve ertesi giin goz
kapaklarinda sismeler olur ki bu da pek hog bir gériinim degildir.
Aynca, madde etkisi altindayken kisi cogunlukla anlamsiz seyler
soyler veya sadece kendisine yogunlagsir. Bu hédldeyken diger in-
sanlarla daha kétu iletisim kurar ve dolayisiyla arkadaslik iligkilerini

ilerletemez.

“Bagimlilik yapict madde kullan-
mak insanin sosyal ¢evresinin
geniglemesine yardimei olur.”

{\)E? Bagimlhlik yapict madde kullanan kisilerin sosyal gev-

releri zamanla ya daralir ya da sosyal ¢evrelerinde-
ki insanlar da benzer maddeleri kullanan kigilerden olusur. Bu
maddeleri kullanmak insanlar tarafindan daha ¢ok sevilmeyi ve
onemsenmeyi saglamaz. Risk almaya hazir insanlar sadece kisa
bir sure icin baskalarinin hayranligini kazanirlar. Ama uzun vade-
de, en popliler insanlar yasamlarini dogru aliskanliklarla ve gu-

zelliklerle dolduranlardir.
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“Herkes kullaniyor,
bir sey olmuyor.”

éss Bu dusiince kisinin kendisine yandas arama ¢abasindan

kaynaklanir. insanlarn ve gencligin bilyiik cogunlugu
madde kullanmamaktadir. Gencin gevresindeki madde kullanan ki-
silerin bunun zararlarini gérmesi zaman alabilir. Bugln onlara bir sey
olmamasi, yarin maddenin zararlanni gérmeyecekleri anlamina gel-
mez. Madde kullanmayan kisilerde mutlu ve Uretken yasayanlann

orani, madde kullananlara gére kesinlikle daha fazladir.

“Bir kere kullanmaktan
bir sey ¢ikmaz.”

\‘%vg\\ “Bir kez” “cok kez”in ilk adimidir. GUnku ilk kullanimdan
sonra kisi madde kullanimindan artik korkmaz. Madde-
yi nereden bulabilecegini ve nasil kullanabilecegini dgrenmis olur.

Ayrica bazi maddeler ilk kullanimdan sonra bile bagimlilik yapar.

11 1
Sadece zayif insanlar
~ b
bagimli olur.
@ Kisi, zayif oldugu icin bagiml olmaz. Bagimli olduktan
3 sonra zaman i¢cinde zayif bir insan haline gelir. Uyus-
turucu kullanimi nedeniyle bir siire sonra davranis ve kisilik degi-

siklikleri ortaya cikar.
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“Ara sira kullanmakla D
bir sey olmaz.”

\ Bagimhlk yapici maddeler, ara sira kullanilsa bile
vlcuda hizla zarar verir. Aralikli uzun stre kullanim,
bireyde ruhsal ve kimyasal degisikliklere neden olur. Ote yandan
bircok kisi ara sira kullanma niyeti ile baslar. Ancak daha sonra
farkinda bile olmadan bagimh héle gelir.

“Madde, sadece
kullanan Kigiye zarar verir.”

/ \ , Bagimli birey, toplumsal tretkenligini kaybeder ve ti-
&7
keten bir insan olmaya baglar. Maddeyi temin etme
icin sug islemek zorunda kalir. Daha genis bir cevrede madde
satabilmek igin yakin akrabalarni veya ¢evresindekileri uyustu-
rucu maddeye alistirmaya calisir. Ayrica madde icin édenen para

dogrudan veya dolayli yollardan terér 6rgitlerinin finansmanini

saglar.
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{1
Ottur, zarar yoktur.
~ b
Bagimliik da yapmaz.
@ Dogal denip bagimlilik yapmadigi ifade edilen mad-
3 deler kullanildiginda terleme, titreme, bulanti, kusma
gibi fiziksel bagimhhk belirtileri gérilmeyebilir. Ancak uykusuzluk,

sinirlilik gibi siddetli psikolojik yoksunluk belirtileri ortaya cikar ve

cok kuvvetli ruhsal bagimlilik olusur.

“Tum bagimhlar hapsedilmelidir.”

@ Bagimlilann hapsedilmesi sorunu ¢ézmez. Kisinin has-
3 taligini ortadan kaldirmaz. Ancak tedavi ve rehabilitas-
yondan sonra birey iyilesebilir ve madde kullanmayi birakabilir.

Cezasini ¢ektikten sonra ¢ikan Kisi, eger tedavi olmadiysa tekrar

adde kullanmaya baglayacakiir.

Kompozisyon

Madde kullaniminin trafik kazalan Uzerindeki etkileri konulu
bir kompozisyon yaziniz. Yaziniza baglamadan énce gerekli
arastirmayi yapmayi ihmal etmeyiniz.
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Kullaniminda
Ik Teklifi
Kim Yapar?

Maddeyi tanitan, 6zendiren ve kullanma fikrini olugturan kisi he-
men hemen her zaman yakin bir arkadastir. Clnki bu maddelerin
zararli oldugunu ve kullaniimamasi gerektigini herkes bilir. Ancak
yakin bir arkadas, insani madde kullanmaya ikna edebilir. Ayrica
bir gen¢ bu maddeleri merak edip kullanmak istese bile tek basina
kullanmaya cesaret edemez cinku yanhs kullanim, élimle veya
ciddi saglik sorunlariyla sonuglanabilir. Bu maddelerin nasil kulla-

nilacagini insana ancak gtiven duydugu biri 6gretebilir.
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Madde Kullanimi Ik Defa
Nerede Teklif Edilir?

Madde kullanimi énce kultlrine alismak, sonrasinda ise dene-
mekle tamamlanir. Madde kullanim kultUrd yakin arkadas ¢evre-
siyle, yetiskin kontroliinden uzak, eglenmek icin gidilen ortam-
larda 6grenilir. Ders saatleri sonrasinda gidilen internet kafeler ve
oyun salonlan gibi mekanlar en riskli ortamlardir.

Kullanim kulttrl gelistikce deneme firsatlar olusturulmaya ca-
hsilir. Uygun ortamlarda samimi bir hava olustugu zaman veya
kisinin GzUntuld, sikintil ve 6fkeli oldugu anlarda madde teklifi
kolay héle gelir. GUnkU bu gibi durumlarda olusan havadan dola-
yI madde kullanimina “Hayir!” demek ve reddetmek zorlasir. Ar-
kadasina madde teklif etmek isteyenler bu firsatlan kollarlar.

Madde ilk defa genellikle insanlarnn kendilerini glivende hisset-
tikleri ortamlarda teklif edilir. Ozellikle anne ve babanin iste veya
disarnida oldugu saatlerde kisinin kendisinin veya arkadaslarinin
evleri tercih edilir. Givenli ev ortami bulamayanlar ise ilk dene-
yimlerini kimsenin kendilerini gérmeyecegi terk edilmis mekanlar,
parklar ve bahceler gibi 1ssiz yerlerde yasarlar.. )




Kullanimi Ik
Defa Nasil
Teklif Edilir?

» insan bilmedigi bir seyi yapmaya karsi giiclii bir direng
gosterir. Bu direnci kiracak en gugcli anahtar “Bir kereden
bir sey olmaz.” sdylemidir. “Bagimlilik yapmaz, al, i¢. Bir sey
kaybetmezsin.”, “Zaten sen de merak ediyorsun.”, “Bak bizi
kirarsin.” gibi cimlelerle insanlar sadece bir kereligine madde-
yi kullanmaya ikna edilmeye calisilir.

» BUtin maddeler kigiye ilk defa teklif edilirken sigara iginde
veya sigaraya benzetilerek sunulur. Sigara kullananlar “sigara
gibi bir seyi” daha kolay kullanirlar.
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maddenin iyi yonleri varmig gibi gosterilir.
rin ve bagimliigin kétd yonleri anlatiimaz.

Her insanin zaaflan vardir. Kisinin zaafina gére bu maddenin
teklif edilis sekli de degisiklik gosterir. Mesela kendini zayif
hisseden birisi “Bu maddeyi kullanirsan kendini gti¢li ve cesur
hissedeceksin.” veya kendini ifade etmekte zorlanan birisi “Al,
bu maddeyi kullan, kiz/erkek arkadasina kendini daha kolay
ifade edeceksin.” gibi sdzlerle ikna edilmeye caligilrr.

“Bak ben de kullaniyorum.” veya “Bak, su kigiler de kullani-
yor.” gibi sézlerle 6zdeslik kurmaya ve kisinin maddeyi dene-
mesi i¢in guven telkin etmeye calisilir.

insanlar alistirmak icin ilk zamanlar bagimlilik yapici madde
bedava verilir. insanlar bagiml olduktan sonra ise bedeli
ddenmeden madde asla verilmez. insanlan maddeye

alistirmanin temel amaci paralarini almaktir ancak bu bedel
ilk basta degil, en sonunda istenir. ilk basta amag kisiyi ikna







Asagilama

“Hadi sut cocugu sen de!
Ana kuzusu...”
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Nelere
Dikkat
Etmeliyim?

Kisinin kendini tanima, 6fke kontroll, stresle bas etme, iletisim,

“hayir” diyebilme ve problem ¢ézme gibi yagsam becerilerindeki
eksiklikler madde kullanim riskini arttirmaktadir. Ornegin arkadas
grubunda popduler olmak isteyen ancak kendini ifade etmekte
zorlanan, ¢cekingen bir geng, cesaretini arttirmak amaciyla uyarici
bir madde kullanmay! tercih edebilir. Strese cok dayanikli olma-
yan, gergin, huzursuz bir gence de sakinlestirici etkiye sahip bir
madde cazip gelebilir. Ya da kendi kararlarini almay1 6greneme-
mis, her adimini ailesinin kontrolU altinda atan bir geng, arkadas
grubu icinde kendisine sunulan bir maddeye “Hayir!” demekte
zorlanabilir. Bu ylzden kisinin kendini tanimaya c¢alismasi, zaaf-
lanni bilmesi; 6fke kontroll, stresle bas etme, iletisim, “Hayir!”
diyebilme ve problem ¢6zme gibi yasam becerilerini gelistirici

faaliyetlere yonelmesi dnemlidir.
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Yasam becerileri strecinde ilk basamak insanin kendi ihtiyaclari-
ni algilamasidir. Sonrasinda ise bununla ilgili olarak yakin sosyal
cevreden (aile, arkadas, sinif 6gretmeni, rehber 6gretmen) destek
alinmaldir. Ozellikle iletisim, 6fke kontrol(l, stresle bas etme gibi
becerileri kazanmaya ydnelik destek almak énemlidir. Bu bece-
riler bizleri sadece madde kullanim riskine karsi korumakla kal-

maz, hayati daha kaliteli bir sekilde yagsamamiza katkida bulunur.
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Riskli Durumlarin
Disinda Kalmak

Durumdan kacinabilirsiniz: Riskli gérdtugtinitz yerler ya da or-
tamlardan uzak kalarak madde kullanim ve bagimlilik riskinin
disinda kalabilirsiniz.

Sayisal cogunlugu kullanabilirsiniz: Riskli yer ya da ortam-

larda bulunmaniz gerektiginde olumlu aligkanliklara
sahip arkadaslarnnizla vakit gecirerek ortamin riskin-
den birlikte korunabilirsiniz.

Ortami terk edebilirsiniz: Bulundugunuz ortamda, ta-
nidiginiz bir kisi tarafindan, bagimlilik yapici herhangi bir
maddeyi denemenizle ilgili bir teklifte bulunulursa yapa-
caginiz en 6nemli sey kisa ve net bir ifadeyle “Hayir!” de-
mek ve bunu séylerken ortami terk etmektir.

Soguk bir yaklagim sergileyebilirsiniz: Size

yapilan madde kullanma teklifinin karsi-

sinda, teklifte bulunan kigiyi gérmez- 7] NinnnG
den gelerek, ondan yuzunuzl gevi- 1 i ]
rerek, onunla iletisime gecmeyerek / "i' [ ] | nll ‘ | |"I'I
ve sonrasinda da onun yanindan / L .' |. ‘ | ‘ ;
uzaklasarak tavrinizi net olarak

gosterebilirsiniz.
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Riskli Durumlardan Kurtulmak

“Hayir!” diyebilirsiniz: Bagimllik yapici maddelerle ilgili herhan-
gi bir teklif geldiginde verebileceginiz en kisa ve net cevap “Ha-
yir!” demektir.

Yalana basvurmadan mantikh bir sebebi paylasabilirsiniz:
Bagimlilik yapici maddelerle ilgili herhangi bir teklifi “Hayir! Ayik
kalip sinavlanmi gegmem lazim.” seklindeki mantikh bir sebeple
reddedebilirsiniz.

Konuyu degistirebilirsiniz: Herhangi bir teklifle kargi karsiya
kaldiginizda “Hayir!” dedikten sonra karsinizdaki kisinin israr
etmemesi acgisindan konuyu degistirip farkl bir seyden bahset-
meye baslayabilirsiniz.

Israra karsi siirekli “Hayir!” diyebilirsiniz: Herhangi bir teklifle
israrh bir sekilde karsi karsiya kaldiginizda tavrinizin net oldu-
gunu karsinizdaki kisiye gésterme adina ek acgiklamalara ihtiyag
duymadan tek kelimeyle surekli “Hayir!” diyebilirsiniz.

Mizahi kullanabilirsiniz: Herhangi bir teklif durumunda karginiz-
daki kiginin yaklagimini dikkate almadiginizi ve degerli bulmadi-
ginizi anlatmada mizahi kullanabilirsiniz. Teklifte bulunan kisiye
drnegin “Hayir. Ben butin beyin hicrelerimin yerli yerinde kalma-
sini istiyorum.” seklinde bir ifadeyle cevap verebilirsiniz.
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Ne Zaman
ve Nasll
“Hayir!”
Demeli?, | .

istenilen sey &nceliklerinizle ve yapmak istedikleri-
niz ile ¢eligiyorsa “Hayir!” demelisiniz.

Karsinizdaki kisi sizin Uzerinizde baski kurmaya
calisiyor ve ¢ok israrci davraniyorsa kesin bir dille

“Hayir!” demelisiniz.

Sizden istenen sey size veya baskalarina zarar ve-

rebilecek bir seyse mutlaka “Hayir!” demelisiniz.
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) “Hayir!” Diyebilmek...

Siz ne zaman ve naslil “Hayir!” demeniz gerektigini distini-

yorsunuz? Asagidaki érnek cimleleri inceleyiniz ve kendi
“Hayir!” deme cumlelerinizi olusturunuz.

Ornek “Hayir!” Deme Ciimleleri...

» Hayir, tesekkir ederim. » Hayir, ben bir sporcuyum,

béyle seyler yapamam.
» Hayir, bana gore degil.

» Hayir, tesekkirler, ben eve
» Hayir dostum, sag ol. Ben . o
gitmeliyim.
boyle iyiyim.

» Hayir, ben okula gidiyo-

Eg babam beni
¥ Eger annem babam beni rum. Bunu riske atmak

bu durumda gorse gercek-
v aurd 9 gere istemem.

ten gok GzulGrda.
- » Hayir, yapamam. Ben isin
Insanda yaptigi etkiyi sev-
yaptig Wisev kolayina kagamam.
mem.

» Hayir, saglkl kalmak icin
cabaliyorum.




“Hayir!” Kelimesi
Nicin Bu Kadar Onemli?

Yasam becerilerinden biri olan “Hayir!” demek, givenli davrani-
sin bir gbstergesidir. istenmeyen taleplerle veya baskilarla karsi-
lasildiginda bunlara karsi koyabilmek anlamina gelir. istenmeyen
taleplere ve tekliflere “Hayir!” demeye basladikca kisinin hayati
uzerindeki kontrol duygusu ve kendine olan guveni artar. “Hayir!”
demeyi 6grenemeyen kisi, madde kullanan arkadasinin madde
teklifini de reddedemeyecek ve sonugta bagimliligin ilk adimi

olan deneme basamagi ile karsi karsiya kalacaktir.
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Kullaniyogsat

Arkadasinizin madde kullanmaya basladigi-
ni distindlyorsaniz ya da biliyorsaniz arka-
dasinizi siz tedavi etmeye calismayin. Gln-
kU madde kullaniminda arkadas hem tek
basina yeterli degildir hem de tedavi ede-
mez, ancak rehberlik edebilir. Bu konu uz-
manlik isteyen bir alan oldugu igin acelikle
okulunuzun rehber dgretmeni 'o

gereklr Boyle bir durumda'yapabl '._: 4






Ayrica su tavsiyeleri de
dikkate almaniz onemlidir:

» Madde kullanim problemi hakkinda herhangi bir bilgiye sahip
olmadan arkadasinizi suglamaktan ve yargilamaktan kaginin.
CunkU bdyle bir tavir arkadasinizin anlagilmadigini hissetme-

sine ve sizden uzaklagip yalnizlasmasina neden olur.

» Madde kullanimina baslama siirecini ve nedenlerini bilmeden

ahlak dersi vermeye kalkismayin.

» Arkadasiniz onunla kurmaya galistiginiz iletisimde size karsi
direnc gdsterebilir. iletisim kurmaktan vazgegmeyin, pes et-
meyin. Surekli onun yaninda oldugunuzu ve destek alma nok-
tasinda ona yardimci olabileceginizi ifade edin. Ancak bunu
yaparken kendinizi riske atmayin. Unutmayin ki madde kulla-
nimina baslamada en énemli etken arkadas baskisidir.

» Madde kullanimini engellemek gayesi ile arkadasliktan red-
detmek, ailesine sdylemek, 6gretmenlerine sikayet etmek vb.
seylerle arkadagsinizi tehdit etmeyin. Bu onu engellemez, sa-
dece arkadasinizin sizden gizli bir sekilde madde kullanmaya

devam etmesine neden olur.

» Arkadasinizin her sdyledigine givenmeyin. Clinkii madde kul-

lanan kigiler cok yalan soylerler.
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Madde kullanimi sonucunda yasadigi problemlerde arkadasi-
niza sorumlulugun kendisinde oldugunu hatirlatin. Bu nedenle

kendinizi suglamayin.

Madde kullaniminin dogru olarak algilanmasinda glivendiginiz
kisilerden (aile, rehber 6gretmen vb.) bilgi destegi alin. Madde
kullanan arkadasinizla kurdugunuz iletisimde, madde bagimli-

lg1 konusunda yeterli bilgiye sahip oldugunuzu hissettirin.

Arkadasinizin tibbi anlamda bir hasta oldugunu unutmayin.
Ona karsi 6fke vb. duygulannizi kontrol altinda tutun. Olaylara
duygusal degil, gercekci yaklasin.

Arkadasiniza ve ¢evrenize madde bagimliiginin tibbi bir has-
talik oldugunu anlatin ve bir uzmandan destek alinmasi ge-

rektigini vurgulayin.

Bu sirecte sakin ve sabirli olmaya calisin. Madde bagimhhgi
tedavisinde basan saglanabilmesi icin kullanan kisinin degis-

meyi istemesi gerekir. Bu ylzden ona zaman taniyin.

Madde kullanmak amaciyla bulundurmanin bir su¢ oldugunu
unutmayin. Bu nedenle bu siuregte kendinizi korumayi unut-

mayin. Arkadasinizla yalniz kalmamaya dikkat edin.

Arkadasinizi glvenebilecegi bir uzmanla (okul rehber dgret-

meni, psikolog, hekim gibi) gériismeye tesvik edin.

51



Bagimlihk
Tedavi
Edilebilir!

Kullanicilar arasinda “bu hastaligin tedavisi olmadigi” yolunda
bir kani yerlesmistir. Oysa uyusturucu madde kullanan kisiler
tedavi olabilir. Ozellikle tedavi ilkelerini yerine getiren kisilerde
uyusturucu maddeyi birakmada “temiz kalma davranigl” cok
yuUksektir. Bunun yani sira temiz kalma davranisini gésteren
kisilerde, maalesef tekrar madde kullanimina baglamak da sik
olarak gdézlenebilen bir durumdur. Kisi bu maddeleri biraktiktan
sonra, bir daha hi¢bir zaman tekrar kullanmamalidir. Bir kez
kullanmasi, onun eski gutinlerine dénmesine ve yikicl sonuglar

yasamasina neden olabilir.
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Bu maddeleri kullanan kisilerin tedavisi kisiye, kullanilan
maddenin cinsine ve kullanim stresine gore degisiklikler
gostermektedir. Tedavinin basarisinda en énemli iki
etken sunlardir:

1. Kisinin tedavi olmayi istemesi: Eger kisi tedavi olmayi
kendisi istemiyorsa kimse ona zorla biraktirmay1 basaramaz.

2. Kisinin maddeyi birakmaya kendini hazir hissetmesi:

Kisi maddeyi biraktigi zaman aligkanlklarni ve yasadigi ortami
degistirmek zorunda kalabilecektir. Kisinin tim bunlara hazirlikli
olmasi gerekmektedir.

Tedavi sonrasi opeteae
kisinin dogru bir i
sosyal cevre
olusturmasi,

aile iligkilerini
daha verimli
sekilde yasamasi
ve yasaminin

her karesini dogru

etkinliklerle doldurmasi
temiz kalma davranisinin
devamliligini olumlu yénde
etkileyecektir.



Okuldaki Disiplin Sureci ve Cezalari

Milli Egitim Bakanhgi Ortadgretim Kurumlar Yénetmeligi’ne gore;

Tatun ve tattn mamullerini bulunduran veya icen égrencilere
kinama,

Sarhosluk veren zararli maddeleri bulunduran veya kullanan
ogrencilere okuldan kisa sureli uzaklastirma,

Bagimlilik yapan zararli maddeleri bulunduran veya kullanan
ogrencilere okul degistirme,

Bagimlilik yapan zararli maddelerin ticaretini yapan égrencilere
orgln egitim disina ¢cikarma cezalarn verilir.

Turk Ceza Kanunu’nda Madde
Bagimhihginin Yeri

Madde 188:

(1) Uyusturucu veya uyarici maddeleri ruhsatsiz veya ruhsata aykiri
olarak imal, ithal veya ihrag eden Kisi, yirmi yildan otuz yila kadar
hapis ve yirmi bin gline kadar adli para cezasi ile cezalandirilir.

(8) Uyusturucu veya uyarici maddeleri ruhsatsiz veya ruhsata aykiri
olarak Ulke icinde satan, satisa arz eden, baskalarina veren, sevk
eden, nakleden, depolayan, satin alan, kabul eden, bulunduran
kisi, on yildan az olmamak Uizere hapis ve yirmi bin gtine kadar adli
para cezasl ile cezalandirilir. Ancak, uyusturucu veya uyarici madde
verilen veya satilan kisinin cocuk olmasi halinde, veren veya satan
kisiye verilecek hapis cezasi on bes yildan az olamaz.

(5) Yukandaki fikralarda gosterilen suglarin, t¢ veya daha fazla kisi
tarafindan birlikte islenmesi halinde verilecek ceza yari oraninda,
sug¢ islemek icgin teskil edilmis bir 6rgitun faaliyeti cergcevesinde
islenmesi halinde, verilecek ceza bir kat artirilir.

Madde 191:

(1) Kullanmak igin uyusturucu veya uyarici madde satin alan,
kabul eden veya bulunduran ya da uyusturucu veya uyarici madde
kullanan kisi, iki yildan bes yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir.



(2) Bu sugtan dolayi baslatilan sorusturmada stipheli hakkinda
4/12/2004 tarihli ve 5271 sayill Ceza Muhakemesi Kanununun 171 inci
maddesindeki sartlar aranmaksizin, bes yil sireyle kamu davasinin
aciimasinin ertelenmesine karar verili. Cumhuriyet savcisi, bu durumda
stipheliyi, erteleme suresi zarfinda kendisine yiklenen yikumldltklere
uygun davranmadigi veya yasaklar ihlal ettigi takdirde kendisi
bakimindan ortaya cikabilecek sonuclar konusunda uyarir.

(3) Erteleme suresi zarfinda stipheli hakkinda asgari bir yil streyle
denetimli serbestlik tedbiri uygulanir. Bu siire Cumhuriyet savcisinin
karari ile Uger aylik sUrelerle en fazla bir yil daha uzatilabilir.
Hakkinda denetimli serbestlik tedbiri verilen kisi, gerek gérilmesi
héalinde denetimli serbestlik suresi icerisinde tedaviye tabi tutulabilir.

(4) Kisinin, erteleme stiresi zarfinda;

a) Kendisine yuklenen yukimltliklere veya uygulanan tedavinin
gereklerine uygun davranmamakta israr etmesi,

b) Tekrar kullanmak icin uyusturucu veya uyarici madde satin
almasi, kabul etmesi veya bulundurmasi,

c) Uyusturucu veya uyarici madde kullanmasi hélinde hakkinda
kamu davasi acilir.

(5) Erteleme suresi zarfinda kiginin kullanmak igin tekrar uyusturucu
veya uyanclt madde satin almasi, kabul etmesi veya bulundurmasi ya da
uyusturucu veya uyanci madde kullanmasi, dérdiincl fikra uyannca ihlal
nedeni sayilir ve ayn bir sorusturma ve kovusturma konusu yapilmaz.

(6) Doérdincu fikraya gére kamu davasinin agilmasindan sonra,
birinci fikrada tanimlanan sucun tekrar islendigi iddiasiyla agilan
sorusturmalarda ikinci fikra uyarinca kamu davasinin agiimasinin
ertelenmesi karari verilemez.

(7) Supheli erteleme siresi zarfinda dérdiinci fikrada belirtilen
yukumlultklere aykin davranmadigi ve yasaklar ihlal etmedigi
takdirde, hakkinda kovusturmaya yer olmadigi karari verilir.
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